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TRADUCCION NO OFICIAL

La Agencia Mundial Antidopaje (AMA) dentro de su Programa Mundial Antidopaje, desarrolla Estandares
Internacionales. Este Estandar fue publicados por la AMA en inglés y en francés. La Agencia estd agradecida
a la Organizacién Regional de Sudamérica (ORAD-SAM) quien voluntariamente tradujo este documento al
espafiol, para un mejor entendimiento y difusién entre nuestros Signatarios de habla hispana. Deseamos
que este documento sea de utilidad para las Organizaciones Antidopajes, deportistas, personal de apoyo y
terceros relacionados al sistema deportivo. Debe aclararse que en caso de discrepancia en su
interpretacion, la version en inglés prevalecera.
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Estdandar Internacional de Educacion

El Estdndar Internacional de Educacion del Codigo Mundial
Antidopaje es un Estdndar Internacional obligatorio desarrollado
como parte del Programa Mundial Antidopaje. Se desarrollé en
consulta con los Signatarios, las autoridades publicas y otras partes
interesadas relevantes.

El Estdndar Internacional para la Educacion fue adoptado vy
aprobado por primera vez por el Comité Ejecutivo de la AMA en la
Quinta Conferencia Mundial sobre Dopaje en el Deporte en
Katowice el 7 de noviembre de 2019 y es efectivo a partir del 1 de
enero de 2021.

Publicado por:

Agencia Mundial Antidopaje
Stock Exchange Tower

800 Place Victoria (Suite 1700)
PO Box 120

Montreal, Quebec

Canada H4Z 1B7

www.wada-ama.org

Tel: +1 514904 9232
Fax: +1 514904 8650
Correo electrénico: code@wada-ama.org
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PARTE UNO: INTRODUCCION, DISPOSICIONES DEL CODIGO, DISPOSICIONES ESTANDAR
NTERNACIONAL Y DEFINICIONES

1.0 Introduccién y alcance

El Estdndar Internacional para la Educacion es un Estdndar Internacional obligatorio
desarrollado como parte del Programa Mundial Antidopaje.

El propdsito rector general del Estdndar Internacional de Educacion es apoyar la
preservacion del espiritu del deporte como se describe en el Cddigo y ayudar a fomentar
un entorno deportivo limpio. Se reconoce que la gran mayoria de los Deportistas desean
competir limpiamente, no tienen la intencién de Usar Sustancias o Métodos Prohibidos y
tienen derecho a un campo de juego nivelado.

La Educacion, como una de las estrategias de Prevencién destacadas en el Cddigo, busca
promover un comportamiento acorde con los valores del deporte limpio y ayudar a prevenir
el dopaje de los Deportistas y otras Personas. Un principio fundamental que sustenta el
Estdndar Internacional de Educacion es que la primera experiencia de un Deportista con el
antidopaje deberia ser a través de la Educacion en lugar del control del dopaje.

El Estandar Internacional de Educacion tiene tres (3) objetivos principales en apoyo de
este proposito.

El primer objetivo es establecer estdndares obligatorios que apoyan a los Signatarios en la
planificacion, implementacién, monitoreo y evaluacidon de Programas Educativos efectivos
como se estipula en Articulo 18 del Cddigo. El Cddigo, el Estandar Internacional para
Educacion y Directrices para la Educacidn sera alineado de tal manera que el Cédigo delimite
el marco para la Educacion, el Estandar Internacional para la Educacion establecera los
principios y estdndares minimos que deben incluir los Programas Educativos, mientras que
las Directrices para la Educacion ayudaran a los Signatarios a desarrollar y mejorar su
Programa Educativo.

El segundo objetivo del Estdndar Internacional de Educacion es proporcionar:
a) Definiciones de terminologia en el ambito educativo.

b) Claridad sobre los roles y responsabilidades de todos los Signatarios responsables de
planificar, implementar, monitorear y evaluar los Programas Educativos.

El tercer objetivo del Estdndar Internacional para la Educacion es ayudar a los Signatarios a
maximizar el uso de sus recursos:

a) Requerir a los Signatarios que establezcan un Grupo de Educacion que incluird como
minimo, a Deportistas en el Grupo Registrado de Control y Deportistas que retornen de
una sancion.

b) Alentar a los Signatarios a cooperar con otros y coordinar sus actividades de Educacion
para minimizar la duplicidad.

c) Alentar a los signatarios a considerar los beneficios de educar a una poblacién mas
amplia a través de programas de Educacion basada en valores para inculcar el espiritu
del deporte y fomentar un entorno deportivo limpio.
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d) Alentaralos Signatarios a involucrary aprovechar los recursos y la experiencia de otros,
incluidos gobiernos, investigadores e instituciones educativas.

2.0 Disposiciones del Codigo

Los siguientes articulos del Cddigo 2021 son directamente relevantes para el Estdndar
Internacional de Educacion; se pueden obtener consultando el propio Cddigo:

e Introduccién

e  Articulo 18 del Cddigo de Educacion

e  Articulo 20 del Cddigo Funciones y responsabilidades adicionales de los signatarios y
la AMA

e  Articulo 21 del Cédigo Funciones y responsabilidades adicionales de los Deportistas y

otras personas

3.0 Definiciones e interpretacion

3.1 Términos definidos del Codigo 2021 que se utilizan en el Estdndar Internacional de
Educacion

ADAMS: El Sistema de administracién y gestién antidopaje es una herramienta de
gestidon de bases de datos basada en la web para el ingreso, el almacenamiento,
el intercambio y la presentacién de informes de datos, disefiada para ayudar a las
partes interesadas y a la AMA en sus operaciones antidopaje junto con la
legislacion de proteccion de datos.

Organizacién Antidopaje: AMA o un Signatario que es responsable de adoptar
reglas para iniciar, implementar o hacer cumplir cualquier parte del proceso de
Control de Dopaje. Esto incluye, por ejemplo, el Comité Olimpico Internacional,
el Comité Paralimpico Internacional, otras Organizaciones de Grandes Eventos
que realizan controles en sus eventos, Federaciones Internacionales, vy
Organizaciones Nacionales Antidopaje.

Deportista: Cualquier Persona que compita en el deporte a nivel internacional
(seguin lo definido por cada Federacién Internacional) o a nivel nacional (segun
lo definido por cada Organizacion Nacional Antidopaje). Una Organizacién
Antidopaje tiene la facultad discrecional de aplicar reglas antidopaje a un
Deportista que no es un Deportista de nivel internacional, ni un Deportista de
nivel nacional y, por lo tanto, agregarlos dentro de la definicién de "Deportista".
En relacidn con los Deportistas, que no son Deportistas de nivel internacional, ni
de nivel nacional, una Organizacién Antidopaje puede elegir realizar: Controles
limitados o ningun Control en absoluto; analizar Muestras por debajo del menu
completo de Sustancias Prohibidas; requerir informacién de Paradero limitada o
nula; o no requerir AUT anticipadas. Sin embargo, si un Deportista comete una
Infraccién de la Norma Antidopaje del Articulo 2.1, 2.3 o 2.5 por cualquier
Deportista sobre el cual una Organizacién Antidopaje ha elegido ejercer su
Autoridad para realizar Controles y que compite por debajo del nivel
internacional o nacional, entonces las Sustancias prohibidas establecidas en el
Cddigo

deben ser aplicadas. Para los propdsitos del Articulo 2.8 y el Articulo 2.9 y para
propésitos de informaciéon y educacién antidopaje, cualquier Persona que
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participe en deportes bajo la Autoridad de cualquier Signatario, gobierno u otra
organizacién deportiva que acepte el Cédigo, es un Deportista. [Comentario para
el Deportista: Las Personas que participan en el deporte pueden clasificarse en
una de cinco categorias: 1) Deportista de Nivel internacional, 2) Deportista de
Nivel nacional, 3) Personas que no son Deportistas de nivel internacional o
nacional pero sobre los cuales la Federacidn Internacional o la Organizacion
Nacional Antidopaje ha optado por ejercer la Autoridad, 4) Deportista
Recreativo, y 5) individuos sobre los cuales ninguna Federacion Internacional u
Organizacion Nacional Antidopaje tiene, o ha elegido ejercer, la Autoridad. Todos
los Deportistas de nivel internacional y nacional estan sujetos a las reglas
antidopaje del Cédigo, con las definiciones precisas de deporte a nivel nacional
e internacional que se estableceran en las reglas antidopaje de las Federaciones
Internacionales y las Organizaciones Nacionales Antidopaje.]

Pasaporte bioldgico del deportista: El programa y los métodos de reunion y
recopilacion de datos como se describe en el Estdndar Internacional para
Controles e Investigaciones y en el Estdndar Internacional para laboratorios.

Personal de apoyo al Deportista: cualquier entrenador, preparador fisico,
director deportivo, agente, personal del equipo, oficial, personal médico,
paramédico, padre o cualquier otra persona que trabaje con, trate o ayude a un
Deportista que participe o se prepare para una competencia deportiva.

Cddigo: El Cédigo Mundial Antidopaje.

Competicion: Una Unica carrera, partido, juego o prueba deportiva concreta. Por
ejemplo, un partido de baloncesto o la final de la carrera olimpica de 100 metros
de atletismo. Para las carreras por etapas y otras pruebas deportivas en los que
los premios se otorgan de forma diaria o provisional, la distincidn entre una
Competicion y un Evento serd la prevista en las normas de la Federacién
Internacional competente.

Control de dopaje : todos los pasos y procesos desde la planificaciéon de la
distribucién de controles hasta la disposicion final de cualquier apelacién y la
aplicacion de las Consecuencias , incluidos todos los pasos y procesos
intermedios, incluidos pero no limitados a, controles , investigaciones, paradero,
AUT , recoleccidn y manejo de muestras, analisis de laboratorio, gestion de
resultados, e investigaciones o procedimientos relacionados con violaciones del
articulo 10.14 (estado durante la inelegibilidad o suspension provisional).

Educacion: El proceso de aprender a inculcar valores y desarrollar
comportamientos que fomenten y protejan el espiritu del deporte y para
prevenir el dopaje intencional y no intencional.

Evento : Una serie de competencias individuales conducidas juntas bajo un
organismo rector (por ejemplo, los Juegos Olimpicos, los Campeonatos
Mundiales de una Federacion Internacional o los Juegos Panamericanos).

Sedes del Evento: Aquellos lugares designados por el organismo rector del
Evento.

Evento internacional: un evento o competencia en el que el Comité Olimpico
Internacional, el Comité Paralimpico Internacional, una Federaciéon
Internacional, una Organizacién de Grandes Eventos u otra organizacion
deportiva internacional es el organismo rector del Evento o designa a los oficiales
técnicos del Evento.
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Deportista de Nivel Internacional: Deportistas que compiten en el deporte a
nivel internacional, definido por cada Federacién Internacional, de acuerdo con
el Estandar Internacional para Pruebas e investigaciones.

[Comentario: De acuerdo con el Estdndar Internacional para Pruebas e
Investigaciones, la Federacion Internacional es libre de determinar los criterios
que utilizaré para clasificar a los Deportistas como Deportistas de Nivel
Internacional, por ejemplo, por clasificacion, por participacion en Eventos
Internacionales particulares, por tipo de licencia, etc. Sin embargo, debe publicar
esos criterios en forma clara y concisa, de modo que los Deportistas puedan
determinar rdpida y fdcilmente cudndo serdn clasificados como Deportistas de
Nivel Internacional. Por ejemplo, silos criterios incluyen la participacion en ciertos
Eventos Internacionales, la Federacion Internacional debe publicar una lista de
esos Eventos Internacionales.]

Estdndar internacional: Un estandar adoptado por la AMA en apoyo del Cddigo.
El cumplimiento de un Estandar Internacional (a diferencia de otra norma,
practica o procedimiento alternativo) sera suficiente para concluir que los
procedimientos abordados por la Estdndar Internacional se realizaron
correctamente. Los Estdndares Internacionales incluiran todos los Documentos
Técnicos emitidos de conformidad con el Estdndar Internacional.

Organizaciones de Grandes Eventos: Las asociaciones continentales de los
Comités Olimpicos Nacionales y otras organizaciones internacionales
multideportivas que funcionan como el organismo rector de cualquier Evento
continental, regional u otro Evento Internacional.

Menor: Persona natural que no haya cumplido los dieciocho afnos.

Organizacion Nacional Antidopaje: La entidad o entidades designadas por cada
pais como poseedoras de la autoridad principal y la responsabilidad de adoptar
e implementar las normas antidopaje, dirigir la recoleccién de Muestras,
gestionar los resultados de las pruebas y realizar la Gestion de Resultados a nivel
nacional. Si esta designacién no ha sido realizada por la autoridad o autoridades
publicas competentes, la entidad serd el Comité Olimpico Nacional del pais o su
designado.

Evento nacional: Un evento deportivo o competencia que involucra a Deportistas
de nivel nacional o internacional que no es un evento internacional.

Deportista de Nivel Nacional: Deportistas que compiten en un deporte a nivel
nacional, segun lo define cada Organizacion Nacional Antidopaje, de acuerdo con
el Estdndar Internacional para Controles e Investigaciones.

Comité Olimpico Nacional: La organizacion reconocida por el Comité Olimpico
Internacional. El término Comité Olimpico Nacional también incluird la
Confederacién Nacional de Deportes en aquellos paises donde la Confederacién
Nacional de Deportes asume responsabilidades tipicas del Comité Olimpico
Nacional en el area antidopaje.

Persona: Una Persona natural o una organizacién u otra entidad.

Organizacion Regional Antidopaje: una entidad regional designada por los
paises miembros para coordinar y gestionar dreas delegadas de sus programas
nacionales antidopaje, que pueden incluir la adopcién e implementacién de
normas antidopaje, la planificacion y recoleccién de Muestras, la gestion de los
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resultados, la revisién de las AUT, la realizacién de audiencias y la conduccién de
los programas educativos a nivel regional.

Grupo Registrado de Control : El grupo de Deportistas de maxima prioridad
establecido por separado a nivel internacional por las Federaciones
Internacionales, y a nivel nacional por las Organizaciones Nacionales Antidopaje,
gue estdn sujetos a Controles focalizados, dentro y fuera de Competencia, como
parte del plan de distribucidn de Controles de esa Federacion Internacional u
Organizacion Nacional Antidopaje y, por lo tanto, deben proporcionar
informacioén sobre el Paradero segun lo dispuesto en el Articulo 5.5 y el Estdndar
Internacional para Controles e Investigaciones.

Signatarios: Aquellas entidades que acepten el Cddigo y acuerden
implementarlo, conforme a lo dispuesto en el articulo 23.

Responsabilidad Objetiva: La regla que establece que, segun el Articulo 2.1y el
Articulo 2.2, no es necesario que la Organizacion Antidopaje demuestre la
intencidn, la culpa, la negligencia o el uso consciente por parte del deportista
para establecer una infraccion a la norma antidopaje.

Control: Las partes del proceso de Control de Dopaje que involucra el plan de
distribucién de controles, la recoleccion de las muestras, la manipulaciéon de la
muestra, y el transporte de la muestra al laboratorio.

Autorizacién por uso Terapéutico (AUT): una Autorizacion por uso Terapéutico
permite a un Deportista con una condicidn médica utilizar una sustancia
prohibida o un método prohibido , pero solo si se cumplen las condiciones
establecidas en el articulo 4.4 y el Estdndar Internacional para Autorizacion por
uso terapéutico .

AMA: Agencia Mundial Antidopaje.

3.2 Términos definidos del Estdndar internacional para el cumplimiento del cddigo

Cumplimiento del Cédigo: Cumplimiento de todos los requisitos del Codigoy / o
los Estdndares Internacionales que apliquen al Signatario en cuestidn, asi como
de cualquier requisito especial impuesto por el Comité Ejecutivo de la AMA de
acuerdo con el Articulo A.3 (r). "

3.3 Términos definidos especificos del Estdndar Internacional de Educacion

Educacion Antidopaje: impartir formacion sobre temas antidopaje para construir

competencias en conductas deportivas limpias y tomar decisiones informadas.
Sensibilizacidn: Destacar temas y problemas relacionados con el deporte limpio.

Plan de Educacion: un documento que incluye: una evaluacién de la situacion;
identificacién de un Grupo de Educacidn; objetivos; Actividades Educativas y
procedimientos de monitoreo segun lo exige el articulo 4.

Grupo de Educacion: Una lista de grupos objetivos identificados a través de un
sistema de procesos de evaluacion.

Programa Educativo: una coleccion de actividades Educativas realizadas por un
Signatario para lograr los objetivos de aprendizaje previstos.
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Educador: Persona que ha sido capacitada para impartir Educacion y esta
autorizada por un Signatario para este propdésito.

Educacion en Eventos: Cualquier tipo de actividad Educativa que tenga lugar en
un Evento o en asociacion con él.

Directrices para la Educacion: Un documento no obligatorio del Programa
Mundial Antidopaje que proporciona orientacion sobre Educacion y que la AMA
pone a disposicion de los Signatarios.

Suministro de informacidn: Poner a disposicidn contenido preciso y actualizado
relacionado con el deporte limpio.

Prevenciodn: se refiere a las intervenciones realizadas para evitar que se produzca
el dopaje. Existen cuatro estrategias claves interrelacionadas para la Prevencion:
Educacidn; disuasion; deteccidn; y ejecucion.

Educacion basada en valores: Realizar actividades que enfatizan el desarrollo
de los valores y principios personales de un individuo. Desarrolla la capacidad
de aprendizaje para tomar decisiones y comportarse éticamente.

3.4 Interpretacion

3.4.1 El texto oficial del Estdndar Internacional de Educacion se
publicara en inglés y francés. En caso de conflicto entre las versiones
inglesa y francesa, prevalecerad la version inglesa.

3.4.2 Aligual que el Cddigo, el Estdndar Internacional de Educacion se
ha redactado teniendo en cuenta los principios de proporcionalidad,
derechos humanos y otros principios legales aplicables. Se interpretard y
aplicara desde ese punto de vista.

3.4.3 Los diversos comentarios anotados del Estdndar Internacional de
Educacion se utilizaran para guiar su interpretacion.

3.44 A menos que se especifique lo contrario, las referencias a
Secciones y Articulos son referencias a Secciones y Articulos del Estdndar
Internacional de Educacion.

PARTE DOS: ESTANDARES DE EDUCACION
Vision general

El Articulo 18.1 del Cddigo requiere que los Signatarios planifiquen, implementen,
monitoreen y evallen los Programas de Educacion. Los articulos 4, 5 y 6 describen los
requisitos de los Signatarios relacionados con estas actividades obligatorias.

Los signatarios deben tener en cuenta los contextos culturales y deportivos y las
necesidades de los alumnos al desarrollar Programas Educativos.

Los signatarios deberan desarrollar y entregar un Programa Educativo que incorpore los
siguientes cuatro componentes:

e  Educacion basada en valores: Realizar actividades que enfatizan el desarrollo
de los valores y principios personales de un individuo. Desarrolla la capacidad
de aprendizaje para tomar decisiones y comportarse éticamente

e  Sensibilizacidn: Destacar temas y problemas relacionados con el deporte
limpio.
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e  Suministro de informacién: Poner a disposicién contenido preciso vy

actualizado relacionado con el deporte limpio.

e Educacion Antidopaje: impartir formacién sobre temas antidopaje para

construir competencias en conductas deportivas limpias y tomar decisiones
informadas.

Todos los componentes deben estar alineados en el Programa de Educacidn. Todas las
actividades deben ser complementarias, sustentadas en valores y fomentar y proteger el

espiritu del deporte.

Los signatarios deben reflexionar sobre el rol de la Educacion en su organizacion y tener
clara su visién y el resultado final que les gustaria ver de su Programa de Educacion. Esta

visién y resultado deben reflejar los objetivos establecidos en el Plan de Educacidn.

4.0 Planificacion de un Programa Educativo

Los programas educativos deben basarse en evidencia, basarse en la teoria de la

educacion, y cuando sea posible, basarse en la investigacién en ciencias sociales.

4.1 Desarrollar un Plan Educativo

4.1.1

41.2

Los Signatarios deberan documentar sus actividades Educativas a través
de un Plan Educativo. El plan se proporcionara a la AMA y a otros
Signatarios que lo soliciten con una descripcién general / resumen en
inglés o francés.

Para desarrollar su Plan de Educacidn, los Signatarios deberdn seguir los
siguientes pasos: evaluar la situacién actual; establecer un Grupo de

Educacidn; establecer objetivos claros y actividades relacionadas; y

describir los procedimientos de monitoreo.

4.2 Evaluacion de la situacion actual

El proceso de evaluacion debe considerar lo siguiente:

4.2.1

4.2.2

423

424
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Evaluacidon del sistema: Los signatarios describiran el entorno en el que
operan, incluido el sistema / estructuras deportivas y el contexto nacional
/ internacional.

Identificacion de los grupos objetivos: Los signatarios deberan enumerar
todos los grupos objetivos potenciales para su Programa Educativo,
principalmente Deportistas y personal de apoyo a los Deportistas. Los
signatarios también identificaran otras agencias / organizaciones que
puedan ser responsables de impartir o tener el potencial de proveer
Educacion.

Recursos: Los signatarios deberan identificar los recursos humanos,
financieros y materiales disponibles o potencialmente disponibles para
apoyar su Programa de Educacion.

Actividades Educativas Actuales: Los Signatarios deberan describir
todas sus actividades Educativas actuales.
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4.3 Establecimiento de un Programa de Educacién

4.3.1 A partir de los grupos objetivos identificados en 4.2.2, los Signatarios
deberan determinar los grupos prioritarios que se incluirdn en el Grupo
de Educacion.

4.3.2 Deportistas: Los signatarios consideraran a los Deportistas que estan
sujetos a sus reglas antidopaje para la inclusion en su Grupo de Educacion.
Como minimo, los Signatarios incluirdn Deportistas que estan incluidos
en su Grupo Registrado de Control y Deportistas que regresan de una
sancion. Se recomienda fuertemente a los signatarios que se aseguren
que su Grupo de Educacion incluya un grupo mas amplio de Deportistas
0 proporcionen una justificacién para la no inclusién como se describe en
el Articulo 4.3.4. Esto es para respaldar el principio de que la primera
experiencia de un Deportista con la lucha contra el dopaje debe ser a
través de la educacion en lugar del control del dopaje.

4.3.3 Personal de apoyo al deportista: De acuerdo con el Articulo 21.2 del
Cddigo, es responsabilidad del Personal de apoyo al deportista conocer y
cumplir con todas las politicas y reglas antidopaje, y utilizar su influencia
en los valores y comportamientos del Deportista que fomenten las
actitudes antidopaje.

Los signatarios deberdn incluir en el Grupo de Educacidn al personal de
apoyo al deportista de los deportistas identificados en el articulo 4.3.2. Se
debe dar prioridad al personal de apoyo al deportista mas influyente. Los
signatarios, dentro de sus posibilidades, se aseguraran de que el personal
de apoyo al deportista tenga acceso a la informacién necesaria para
comprender sus funciones y responsabilidades e influir positivamente en
sus deportistas.

Como se define en el Cédigo, los siguientes grupos se considerardn como
parte de este proceso: entrenadores, preparadores fisicos, dirigentes,
agentes, personal del equipo, oficiales, personal médico / paramédico,
padres o cualquier otra persona que trabaje, trate o ayude a un
Deportista participante, en o prepardandose para una competicion
deportiva.

4.3.4 Si hay Deportistas o Personal de Apoyo a los Deportistas que no seran
incluidos en el Grupo de Educacidn, los Signatarios deberan proporcionar
una justificacion razonable de por qué no se han incluido y como se
abordara esto en el futuro.

4.3.5 Otros grupos objetivo: ademds de los deportistas y el personal de apoyo
del deportista como se describe anteriormente, también se deben
considerar otros grupos objetivo como parte del proceso de planificacion,
incluidos, pero no limitadas a:

¢ Nifiosy jévenes

e Maestros

e Personal y estudiantes universitarios

e Administradores deportivos

e Patrocinadores comerciales

e Personal de medios

e Cualquier persona que se considere necesaria por los Signatarios.
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4.3.6 Grupo de Educacion: Después de identificar y priorizar los grupos
objetivos, y en funcién de los recursos y la capacidad de ejecucién, los
Signatarios seleccionaran los que se incluirdn en su Grupo de Educacidn y
los documentardn en su Plan de Educacion.

4.4 Objetivos y Actividades

El Plan de Educacion deberd establecer los objetivos generales del Programa de
Educacion y enumerar los objetivos especificos y los plazos relacionados con las
actividades para los grupos objetivos en el Grupo de Educacion. Todos los
objetivos deben ser medibles y con tiempo especificos.

4.5 Monitoreo

El Plan de Educacidn incluird procedimientos de monitoreo para las actividades
en el Programa de Educacion para ayudar a informar, evaluar y fomentar la
mejora continua.

5.0 Implementacién de Programas Educativos

5.1 La Educacion Basada en Valores debe seguir siendo un enfoque, particularmente
en nifios y jovenes a través de programas escolares y / o de clubes deportivos, y
en cooperacién con las autoridades publicas relevantes y otras partes
interesadas.

5.2 Los Signatarios deberan incluir los siguientes temas en su Programa de
Educacion como también se describe en el Articulo 18.2 del Cddigo. Los temas y
el contenido deben adaptarse y personalizarse para satisfacer las necesidades
de la audiencia objetivo. La informacién de estos temas sera de disposicidn
publica:

e  Principios y valores asociados al deporte limpio,

e Los derechos y responsabilidades de los Deportistas, el personal de apoyo
a los Deportistas y otros grupos en virtud del Cddigo,

e  El principio de Responsabilidad Objetiva,

e Consecuencias del dopaje, por ejemplo, salud fisica y mental, efectos
sociales y econémicos y sanciones,

¢ Infracciones de las Normas Antidopaje,

e  Sustancias y Métodos en la Lista Prohibida,

e  Riesgos del uso de suplementos,
e Uso de medicamentos y Autorizacion de uso terapéutico,

e  Procedimientos de control, incluida la orina, la sangre y el Pasaporte
Bioldgico del Deportista

e Requisitos del Grupo Registrado de Control, incluido el paradero y el uso de
ADAMS,

e  Hablar sobre el dopaje para compartir preocupaciones.

5.3 Se debe proporcionar educacion completa sobre los temas enumerados en el
Articulo 5.2 para el Grupo Registrado de Control.
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5.4 Los signatarios deben establecer un marco que identifique los objetivos de
aprendizaje para cada grupo objetivo en el Grupo de Educacidn. Estos objetivos
de aprendizaje establecen lo que el alumno debe "conocer", "comprender" y
"ser capaz de hacer" para cada tema. Las competencias y habilidades son lo que
el alumno debe demostrar en cada etapa de su desarrollo.

5.5 Los signatarios adaptaran las actividades educativas a los alumnos con
discapacidades o necesidades especificas dentro del Grupo de Educacion.

5.6 El Articulo 5.5 se aplicara también a los Menores en el Grupo de Educacion,
asegurando que las actividades de Educacion se adapten a su etapa de desarrollo
y cumplan con todos los requisitos legales aplicables.

5.7 Los signatarios seleccionaran las actividades educativas apropiadas para lograr
los objetivos del Plan de Educacion. Los métodos de entrega pueden incluir
sesiones presenciales, plataformas de educacién virtual (e-Learning), folletos,
cabinas de divulgacidn, sitios web, etc., como se describe en las Directrices para
la Educacion.

5.8 Los signatarios asignaran Educadores que seran responsables de impartir la
educacion presencial. Los Educadores deben ser competentes en educacion
basada en valores y en todos los temas descritos en el Articulo 18.2 del Codigo,
el Estdndar Internacional para la Educacion y las Directrices para la Educacion.

5.9 Los signatarios deben incluir a los Deportistas en la planificacién y desarrollo del
Plan Educativo para garantizar que las actividades sean apropiadas para la etapa
de desarrollo de los Deportistas. Los signatarios deben considerar involucrar a
los Deportistas en la realizacién de actividades educativas cuando sea apropiado.

[Comentario al articulo 5: para ayudar a los Signatarios, la AMA ofrece un
conjunto completo de herramientas de educacion para ayudar a llegar a varios
grupos objetivo].

6.0 Evaluacion de Programas Educativos

6.1 Los signatarios evaluaran su Programa Educativo anualmente. La evaluacidn
debe informar el Plan de Educacidn del afio siguiente. El informe de evaluacién
se proporcionara a la AMA cuando lo solicite con una descripcién general /
resumen en inglés o francés.

6.2 La evaluacién se basard en toda la informacion y los datos disponibles
relacionados con los objetivos especificos del Plan de Educacidn y determinara
en qué medida se han cumplido estos objetivos.

6.3 Siempre que sea posible, los Signatarios deben buscar asociaciones en el campo
académico o con otras instituciones de investigacion para brindar apoyo con
fines de evaluacidn e investigacion. La investigacidn en ciencias sociales también
se puede utilizar para informar procedimientos de evaluacion.

[Comentario al Articulo 6.3: La AMA ofrece evidencia de investigacion en ciencias

sociales para informar tanto la evaluacion de programas como el disefio de
actividades educativas].
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PARTE TRES: ROLES Y RESPONSABILIDADES, COOPERACION Y RESPONSABILIDAD DE SIGNATARIOS

7.0 Funciones y responsabilidades de los signatarios
7.1 Resumen

7.1.1 El Articulo 18.1 del Cddigo establece que: “Todos los Signatarios,
dentro de su alcance de responsabilidad y en cooperacion entre si,
planificaran, implementaran, monitorearan, evaluardn y promoveran
programas educativos de acuerdo con los requisitos establecidos en el
Estandar Internacional de Educacion. " Los objetivos de la parte tres
son:

a) proporcionar claridad sobre las responsabilidades principales de cada
Signatario relacionadas con la Educacion;

b) describir como la cooperacion puede minimizar la duplicacién y
maximizar los esfuerzos para mejorar la eficacia de los Programas
Educativos; y

c) resumir los requisitos del Estdndar Internacional para la Educacion
sobre el cual los Signatarios seran responsables.

7.2 Organizaciones Nacionales Antidopaje

7.2.1 Cada Organizacion Nacional Antidopaje sera la autoridad en Educacion en
lo que se refiere al deporte limpio dentro de su pais respectivo. Las
Organizaciones Nacionales Antidopaje deberian apoyar el principio de que
la primera experiencia de un Deportista con la lucha antidopaje deberia
ser a través de la Educacion en lugar del Control del Dopaje.

7.2.2 Cada Organizacion Nacional Antidopaje deberda disefiar un Programa de
Educacidn para aquellos bajo su autoridad y que estan en su Grupo de
Educacion. Las Organizaciones Nacionales Antidopaje deberdn
documentar un Plan de Educacidn para demostrar como se implementara
y monitoreara su Programa de Educacidn. Las Organizaciones Nacionales
Antidopaje evaluaran sus Programas de Educacion anualmente.

7.2.3 Ademas de lo anterior, las Organizaciones Nacionales Antidopaje pueden
tener un rol en la educacién de:

a) Deportistas de Nivel Internacional en cooperacion con la Federacion
Internacional correspondiente;

b) Deportistas Juveniles, en cooperacién con Federaciones Nacionales;
Yy

c) Nifios y jévenes a través de programas escolares y / o de clubes
deportivos en cooperacién con las autoridades publicas, que pueden
incluir la promocién de la integracién de la Educacién Basada en
Valores en el sistema educativo o deportivo existente.

7.24 De acuerdo con el Articulo 20.3.13 del Cddigo, las Federaciones
Internacionales requieren que las Federaciones Nacionales lleven a cabo
la Educacion en coordinacidon con la Organizacion Nacional Antidopaje
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correspondiente y como tal, deberan ser comprometidas como un socio
clave y apoyadas en esta funcidn por la Organizacion Nacional Antidopaje.

7.2.5 Las Organizaciones Nacionales Antidopaje que forman parte de la red de
Organizaciones Regionales Antidopaje deberan proporcionar su Plan
Educativo y una descripcion general / resumen a su Organizacion
Regional Antidopaje anualmente.

7.3 Federaciones internacionales

7.3.1 Los Programas de Educacion dirigidos a Deportistas de Nivel Internacional,
segun lo determinado por sus propios criterios en referencia al Articulo
18.2.3 del Cddigo, seran la prioridad para las Federaciones Internacionales.
Cada Federacion Internacional debe apoyar el principio de que la primera
experiencia de un Deportista con la lucha contra el dopaje debe ser a
través de la Educacion en lugar del Control del Dopaje.

7.3.2 Cada Federacion Internacional debera disefiar un Programa de Educacion
para aquellos bajo su autoridad y que estan en su Grupo de Educacion.
Las Federaciones Internacionales deberan documentar un Plan de
Educacion para demostrar cdmo se implementara y monitoreard su
Programa de Educacion. Las Federaciones Internacionales evaluaran sus
Programas de Educacion anualmente.

7.3.3 En Eventos Internacionales donde tienen Autoridad de Control y donde se
lleve a cabo Controles, las Federaciones Internacionales deberan
considerar brindar Educacion basada en eventos. Esto debe hacerse en
cooperacion con la Organizacion Nacional Antidopaje local o, cuando
corresponda, con la Organizacion Regional Antidopaje, la Federacion
Nacional y la Organizacion de Grandes Eventos. Los Deportistas y su
personal de apoyo al Deportista que participen en Eventos Internacionales
deben recibir Educacion antes del Evento y de acuerdo con el articulo 5.

7.3.4 La Federacion Internacional requerird que las Federaciones Nacionales
lleven a cabo la Educacion en cooperacion con la Organizacion Nacional
Antidopaje correspondiente segun el Articulo 20.3.13 del Cddigo.

[Comentario al Articulo 7.3: Nada impide que las Federaciones
Internacionales eduquen a Deportistas que no sean de Nivel Internacional
y a su Personal de Apoyo a los Deportistas bajo su autoridad. Se requiere
que las Federaciones Internacionales instruyan que los programas de
Educacion Basada en Eventos llevados a cabo en su nombre por otros
Signatarios, Federaciones Nacionales o terceros se realicen de acuerdo
con los requisitos establecidos en el Estandar Internacional de Educacion.]

7.4 Organizaciones de Grandes Eventos

7.4.1 Las Organizaciones de Grandes Eventos deberan asegurar la provision de
actividades de Educacion en Eventos que estén directamente bajo su
autoridad segun el Articulo 20.6.8 del Cddigo. Educacion Basada en
Eventos tiene el potencial de llegar e impactar positivamente a un publico
mas amplio, incluido el publico en general y los medios de comunicacién.

7.4.2 Organizaciones de Grandes Eventos considerara Educacion Basada en
Eventos en todos los eventos donde ellos sean la Autoridad de Control y
donde haya Controles. Los Deportistas y el personal de apoyo a los
Deportistas que compitan y participen en sus Eventos deben recibir
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Educacion antes del evento. Esto debe hacerse en cooperacién con el
Comité Organizador Local, Organizacion Nacional Antidopaje,
Federaciones Internacionales y Nacionales pertinentes.

7.5 Comités Olimpicos Nacionales [ Comités Paralimpicos Nacionales

7.5.1 De acuerdo con el Articulo 20.4.6 del Cddigo, cuando no exista una
Organizacién Nacional Antidopaje, el Comité Olimpico Nacional (o, segun
corresponda, el Comité Paralimpico Nacional) sera la autoridad en
Educacion en su pais sujeto al Articulo 7.2.

7.5.2 Cuando exista una Organizacion Nacional Antidopaje , el Comité Olimpico
Nacional ( o, segun corresponda, el Comité Paralimpico Nacional)
cooperard con su Organizacion Nacional Antidopaje para garantizar que
los Deportistas y el Personal de Apoyo del Deportista seleccionados para
participar en los Juegos Olimpicos / Juegos Paralimpicos (o cualquier
Evento en el que el Comité Olimpico Nacional o, seglin corresponda, el
Comité Paralimpico Nacional, participe o sea anfitrion) deberda recibir
Educacion antes del Evento segun el Articulo 5.

7.5.3 El Comité Olimpico Nacional (o, segun corresponda, el Comité Paralimpico
Nacional) requerird que las Federaciones Nacionales lleven a cabo la
Educacion en coordinacion con la Organizacion Nacional Antidopaje
correspondiente segun el Articulo 20.4.12 del Cddigo.

7.6 Organizaciones Regionales Antidopaje

7.6.1 Las Organizaciones Regionales Antidopaje apoyaran a sus paises
miembros para que lleven a cabo Programas de Educacion y promoveran
la Educacion segun el Articulo 21.4.7 del Cédigo.

7.6.2 Las Organizaciones Regionales Antidopaje trabajaran con las
Organizaciones Nacionales Antidopaje, los gobiernos y los Comités
Olimpicos Nacionales (o, segln corresponda, el Comité Paralimpico
Nacional) dentro de sus regiones para brindar apoyo para la coordinacién
y ejecucion de Programas de Educacion.

7.6.3 Las Organizaciones Regionales Antidopaje deberian ser un centro de
conocimiento para la Educacion en su region, mediante el cual recopilen
todo el contenido y material relevante relacionado con los Programas
Educativos de las Organizaciones Nacionales Antidopaje y lo pongan a
disposicion de todos.

7.7 Agencia Mundial Antidopaje (AMA)

7.7.1 La AMA apoyara a sus partes interesadas para desarrollar y ofrecer
Programas Educativos efectivos de acuerdo con el Estdndar Internacional
de Educacion.

7.7.2 La AMA proporcionara materiales educativos para que los utilicen los
Signatarios o cualquier otra Persona directamente.

7.7.3 La AMA sera responsable de asegurar el cumplimiento del Estdndar
Internacional para la Educacion y el Codigo a través del proceso de
Cumplimiento del Cddigo y en linea con el Estdndar Internacional para el
Cumplimiento del Cédigo por los Signatarios.
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8.0 Cooperacion y Reconocimiento de otros Signatarios

8.1 Los Signatarios coordinardn sus esfuerzos de educacion para minimizar la
duplicacién y maximizar la eficacia de sus Programas Educativos. En particular:

a) Los Signatarios deberdn consultar con otros Signatarios relevantes al
planificar actividades de Educacion.

b) Los Signatarios acordaran de antemano las funciones y responsabilidades de
la Educacion Basada en Eventos cuando corresponda. Esto debe hacerse de
acuerdo con las funciones y responsabilidades descritas en el articulo 7.

c) Los Signatarios deberan compartir sus Planes de Educacion o su descripcién
general / resumen con otros Signatarios relevantes a pedido.

8.2 Reconocimiento de Programas Educativos

8.2.1 Los Signatarios reconoceran los Programas de Educacion llevados a cabo
por otros Signatarios y podran reconocer la finalidad de dichos programas
por parte de los alumnos (en su Grupo de Educacion) de dicho programa,
siempre que el programa se haya entregado segun el Articulo 5. Cuando
se lleve a cabo el reconocimiento, esto debe comunicarse claramente a
otros Signatarios relevantes y al Grupo de FEducacion. Este proceso
deberia aliviar la carga de los Deportistas y del personal de apoyo del
Deportista y minimizar la duplicacién de la Educacion. Puede también
ayudar a los Signatarios para priorizar y enfocar sus esfuerzos de manera
mas eficaz y concentrarse en los grupos objetivo menos atendidos.

9.0 Responsabilidad
9.1 Los signatarios seran responsables de lo siguiente:
a) Un Plan Educativo documentado que incluye:
i. Una evaluacion de la situacién actual;

ii. El establecimiento de un Grupo de Educacion (incluida la
justificacién de cualquier Deportista y Personal de Apoyo al
Deportista no incluido y cdmo se abordara esto en el futuro);

iii.  Objetivos y actividades relacionadas; y

iv.  Procedimientos de seguimiento.

b) Una evaluacidon anual completa del Programa de Educacidn, incluido el
informe del estado de todos los objetivos establecidos en el Plan de
Educacion;

c) El proceso de Cumplimiento del Cédigo y las consecuencias asociadas segun se describe en el
Estdndar Internacional para el Cumplimiento del Cddigo por los Signatarios.
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